Chodci, cyklisté a fidici seniofi v dopravé

Dalsi z nasich preventivnich ¢lankd budeme vénovat oblasti silni¢cniho provozu, chodclm,
cyklistim, Fidi¢lm a predevsim seniorlim v dopravé. A¢ dopravni nehodovost ma z dlouhodobého
hlediska klesajici tendenci, co se tyka jak poctu, tak tragickych nasledkd nehod, jisté je na misté si
pfipomenout nékolik zédkladnich pravidel. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pomérné obsahlé téma,
pokusim se vyzdvihnout véci, které by vas mohly zajimat. Rekneme si, kdo je vlastné chodec, jaké ma
povinnosti a jak je to s domnélou absolutni pfednosti na prechodu pro chodce. Zopakujeme si, kdo a
kde by mél nosit reflexni prvky. Dale si fekneme, zda je v potradku, kdyz obcas vidime vétSinou cyklistky
— Zeny, jak vezou na jizdnim kole nakup, jednou rukou fidi a v druhé ruce drzi destnik, aby nezmokly
nebo jakd hrozi pokuta cyklistm, ktefi jedou pod vlivem alkoholu. A v neposledni fadé si
pfipomeneme, jak je to se zdravotnimi prohlidkami u Fidi¢ starsSich 65 let a s jizdou na vozitkach
segway.

Chodec - Kdo je vlastné chodec? Zakon hovofi tak, Ze chodec je i osoba, ktera tlaci nebo tahne
sanky, détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ru¢ni vozik o celkové Sifce neprevysujici 60 cm, pohybuje
se na lyzich, kole¢kovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni anebo pomoci ru¢niho nebo
motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo nebo motocykl o objemu vélci do 50 cm3 nebo psa.
Kazdy tento chodec je ucastnikem silni¢niho provozu a ma urcité povinnosti. Zdkon uklada chodci
povinnost pouzit chodnik nebo stezku pro chodce (ta byva oznacena dopravni znackou). Tam, kde
chodnik neni, chodi se po levé krajnici nebo co nejblize levému okraji vozovky a to v poctu maximalné
dva chodci vedle sebe. A¢ zakon uklada chodcim, aby byli oznaceni reflexnimi prvky za snizené
viditelnosti pouze mimo obec, policie obecné doporucuje byt za sniZzené viditelnosti oznaden reflexnimi
prvky vSéem chodctim a cyklistim. Pokud se pohybujete pomoci hole, urcité ji opatrete také reflexnimi
prvky. Stejné to plati i pro pfipad, kdy za snizené viditelnosti vencite psa, kde doporucujeme oznacit
obojek i voditko. Na pouzivani reflexnich prvk( policie zaméfuje i fadu dopravné bezpecnostnich akci,
kde rGizné prvky s retroreflexnich materiald rozdava. Jinou volbou muZe byt i oznadeni se neoslnujicim
svétlem napfiklad z jizdniho kola. Toto svétlo bychom doporucdili pfipevnit tfeba na paZi, ktera je blize
do vozovky. Co se tykd prechazeni vozovky, policisté se obc¢as setkdvaji s mylnym vykladem zdkona
v tom smyslu, Ze chodec ma absolutni predost, coz opravdu tak neni. Doporucujeme dbat predevsim
na své zdravi, pti prechazeni vozovky byt ostraziti, nebyt roztrziti a myslet na to, Ze je lepsi nékam pfijit
o chvili pozdéji, nez nedojit uz nikdy. Tam kde je pfechod pro chodce, je chodec povinen jej uzit. Pokud
na komunikaci prechod neni, ma chodec povinnost prechdzet vozovku kolmo k jeji ose. Kazdy by mél
mit na paméti, Ze chodci a cyklisté jsou nejzranitelnéjsimi ucastniky silnicniho provozu a tak k sobé
a ostatnim ucastnikiim pfistupovat.

Cyklista — Cyklista je fidi¢ nemotorového vozidla, tzn. také ucastnik silni¢niho provozu. Jizda
pod vlivem alkoholu je stejné jako u fidi¢l vozidel na kole zakdzana a pokuty nejsou zrovna nizké.
Pokud by cyklistovi policisté naméfili do 1 promile alkoholu v dechu, hrozi mu pokuta od 2.500 do
20.000 korun, nad 1 promile alkoholu v dechu 25.000 az 50.000 korun pokuty a stejné tak, kdyzZ se
cyklista odmitne dechové zkousce podrobit. Na kole se jezdi pti pravém okraji vozovky, a pokud je
zfizen jizdni pruh pro cyklisty nebo stezka pro cyklisty, je povinnost jich cyklista uzit. Cyklista mladsi 18
let je povinen mit na hlavé za jizdy radné pfipevnénou ochrannou pfilbu. Policisté vsak doporucuji, aby
pfilbu nosili vSichni cyklisté bez rozdilu véku. Dité mladsi 10 let smi jet na silnici jen pod dohledem
osoby starsi 15 let. K osvétleni cyklisty zakon Fikd, Ze cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za
jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopredu a zadni svitilnu se svétlem cervené barvy
nebo prerusovanym svétlem cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, mize
cyklista pouzit ndhradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s pferusovanym svétlem. K vySe uvedenému



pfikladu prevazeni nakupnich tasek a jinych zavazadel na jizdnim kole se vztahuje ustanoveni zakona,
které hovoti o tom, Ze cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé
jizdni kolo, ru¢nivozik, psa nebo jiné zvite a vozit pfedméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola
nebo ohrozovaly jiné Ucéastniky provozu na pozemnich komunikacich. Kdo z vds nékdy vezl na fiditkach
tézké nakupni tasky tak jisté vi, pred ¢im chci varovat. Nakupni taska pak pfi potfebé udélat néjaky
manévr Casto prevezme fizeni kola za vas, coZ ohroZuje nejen vds samotné, ale i ostatni ucastniky
silniéniho provozu. Proto doporucujeme si opatfit na jizdni kola kosiky ¢i jiné nosice. Pokud byste
potiebovali za jizdni kolo pfipevnit vozik, je to mozné, avsak zakon vam povoluje ptipojit ptivésny vozik
do maximalni Sitky 90 cm, ktery bude mit vzadu dvé ¢ervené odrazky netrojuhlelnikového tvaru. Pokud
chce cyklista prejet vozovku na druhou stranu a pouzije k tomu prechod pro chodce, musi kolo vést.
Pokud uZije prejezd pro cyklisty, musi se presvédcit, zda mlze vozovku bezpecné prejet, aniz by ohrozil
sebe nebo ostatni Ucastniky silniéniho provozu. Stejné jako chodci jsou i cyklisté jedni z nejvice
zranitelnych Gcastnikl silni¢niho provozu a proto je na misté opatrnost a ohleduplnost.

Ridi¢ — senior — o fizeni vozidla bychom zde mohli psat sdhodlouhé povidani, nicméné co je pro
fidice — seniory nad 65 let dlleZité pti fizeni vozidla je mit u sebe potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti.
Lékarské prohlidce je fidi¢ povinen se podrobit nejdfive 6 mésici pred dovrSenim 65 a 68 let a
nejpozdéji pak v den 65. a 68. narozenin. Po 68 roce véku pak kazdé dva roky. Ridi¢ je povinen mit pfi
fizeni toto potvrzeni u sebe a na vyzvu policisty mu jej pfedloZzit. Pokud fidi¢ toto potvrzeni nem3, hrozi
mu pokuta ve vysi 5.000 aZ 10.000 korun plus zakaz fizeni od 6 mésicli do 1 roku. Obcas se jako policisté
setkavame s tim, Ze starsi lidé jsou od urcitého véku méné pozorni, zhorsSuje se jim zrak, stabilita, sluch
a tak podobné a je pro né tézsi se prizplsobit soucasné extrémné rychlé dopravé. A pravé pro seniory
od 65 let vsoucasné dobé probiha projekt ,Jedu s dobou“, ktery realizuje Asociace center pro
zdokonalovaci vycvik Fidi¢t ACR. Jednd se o zhruba ptldenni zdokonalovaci $koleni pro seniory, kde se
dozvédi novinky z legislativy, bezpecnosti silnicniho provozu a zdravovédy s praktickym ovérenim
fidi¢skych navyka s vlastnim vozidlem. Nejblizsi kurzy budou probihat na Autodromu ve Vysokém Myté
nebo v Hradci Kralové v sobotu 21. dubna 2018 nebo v nedéli 20. kvétna 2018 vzdy od 8 a od 14 hodin.
Kurz je zdarma, ale vzhledem ke kapacité mist je nutné se pfihlasit na webovych strankach
www.jedusdobou.cz Policie viele tento kurz doporucuje!

V Uvodu jsem jesté slibila informaci k jezdéni na vozitkach segway. Na ten zakon pohlizi jako
na osobni prepravnik a hovofi tak, Ze na a osobnim prepravniku se samovyvaZzovacim zafizenim nebo
obdobném technickém zatizeni se Ize na chodniku, stezce pro chodce, stezce pro chodce a cyklisty
nebo na oddéleném pruhu pro chodce na stezce pro chodce a cyklisty nebo na pésich a obytnych
zénach pohybovat nejvyse rychlosti srovnatelnou s rychlosti chlize. Obce mohou natizenim vymezit
na svém Uzemi mista, kde je provozovani téchto prepravnikd zakazano a tato mista je povinna oznacit
dopravni znackou.

Vzhledem k tomu, Ze se bliZi jaro, preji vdam i sobé co nejméné studenych sychravych dni a co
nejvice dnt krasnych a proslunénych!
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