Co patfi na kompost a jak ho spravné
zalozit?

V nasem prvni dilu o kompostovani se podivame na to, jak spravné zalozit
domaci kompost a jak se 0 néj nasledné starat.
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Co je kompost?

Kompostovani je biologicka metoda vyuzivani bioodpadu (BRO), kterou se za
kontrolovanych podminek aerobnich procesu (ij. za pfistupu vzduchu) a innosti
mikroorganismu pfeméniuje bioodpad (BRO) na kompost.

Jak ho zalozit?

Dulezitou roli pfi kompostovani hraje surovinova skladba, pfedevSim pomér uhliku a
dusiku v kompostovaném bioodpadu. Zatimco mékky a vlhky zeleny odpad (napfiklad
trava, zbytky ovoce a zeleniny) je bohaty na dusik (N), suchy hnédy odpad (nadrobno
nasekané nebo nadrcené vétve z profezavky stromu a kefu, dfevni Stépka, hobliny,
dfevnaté stonky kvétin apod.) obsahuje hodné uhliku (C).

Dospodu kompostu patfi hrubsi a vzdusny material, ktery umozni provzdu$néni
kompostu a odtok prebyte¢né vody. Pak pfidame vlhky zeleny odpad a vrstvy dale
stfidame.



Nejvhodnéjsi je pouzit co nejpestiejsi sloZzeni kompostovaného materialu a materialy
navzajem promichat. VIhky zeleny se suchym, porézni s méné propustnym, starsi hnédy
dfevnaty material s Cerstvym zelenym.

Nelze kompostovat pouze jednu slozku materialu — napf. jen vétve nebo jen samotnou
travu. Tim zamezime i hnilobé a zapachu.

Co patfi na kompost?

zbytky ovoce a zeleniny (v€etné citrusovych ploda)

kavoveé a Cajové zbytky

zbytky peciva

skofapky z vajiCek a ofechu

lepenka, papiroveé kapesniky, ubrousky, na malé kousky rozstfihané kartonové
krabice — jedna se o skveély suchy hnédy odpad bohaty na uhlik
podestylka domacich bylozravych zvirat

posekana trava, listi, vétvicky

plevele, zbytky zeleniny

piliny, hobliny, kara

popel ze dfeva

trus bylozravych hospodarskych zvifat

pefi, chlupy, vlasy

Tipy a vychytavky

Pred kompostovanim listl je vhodné projet je na podzim sekackou bez zasobniku. Takto
posekané listi nechte pres zimu pod snéhem a na jafe ho mlzete postupné zacit
pfidavat do kompostu. Dobré je namichat listy s dusikatymi materialy (trava, kuchyrnsky
bioodpad, hnuj).

Abychom zamezili kli€ivosti plevell, nechame je pfed kompostovanim zkvasit v nadobé s
vodou. Skvélym tipem je zavést si v kuchyni ko$ na bioodpad s kompostovatelnymi
sacky. Po naplnéni je pouze pfenesete na kompost. K rychlejSimu nastartovani tleni
muUzeme primichat zraly kompost, pfipadné chlévsky hndj.

Kusy odpadu pfidavané na kompost by nemély byt vétSi nez dlan - ¢im jemnéjSi odpad
budeme kompostovat, tim rychleji se bude pfemérnovat na humus. Pfidanim zeminy se
organicka hmota navaze na jilovité materialy.

Jak se o kompost starat?

PFiblizné jednou za mésic se vyplati kompost kvuli provzdusnéni promichat. Pravidelné
kontrolujeme spravnou vihkost. To zjistime tak, Ze vezmeme hrst kompostu do ruky.
Pokud z materialu vytiskneme pouze nékolik kapek - je vSe v poradku. Pokud je pfilis
vlhky, pfidame do né&j vrstvu uhlikatych latek. Je-li velmi suchy, pfidame vrstvu
dusikatych latek.

Cerstvy kompost ziskame za 2 - 6 mésicU, vyzraly kompost za 6 - 12 mésica. Vyzraly
kompost ma hnédou az tmavohnédou barvu, co nejjemné&;jsi strukturu, nezapacha,
naopak voni jako lesni puda.



