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Od 25. kvétna 2020 bude POVOLENO nasleduijici:

e restaurace, kavarny, bary a dalsi provozovny stravovacich sluZeb (vnitini prostory);
o povoleni se vztahuje také na provoz stravovacich zafizeni v nakupnich centrech
nad 5 000 m;

¢ hotely, venkovni kempy a dalSi ubytovaci zafizeni;

o taxisluzby (dosud nepovolené);

e Zivnosti, pfi kterych je porusovana integrita kiize (tetovani, piercing, permanentni
make-up apod.);

o zoologické, botanické a dendrologické zahrady (vnitini prostory);

o hrady a zamky (vnitini prostory);

e pfirodni a uméla koupalisté (kryta i nekrytd);

e sauny a wellness centra;

e moznost navstév v socialnich a zdravotnickych lGzkovych zafizenich;

e organizovany trénink profesionalnich i amatérskych sportovci na venkovnim i vnitinim
sportovisti s Ucasti nejvyse ve stejny ¢as 300 osob s moznosti vyuziti zazemi;

o hromadné akce ve venkovnich i vnitfnich prostorach s Gcasti nejvyse ve stejny cas
300 osob;

e moznost osobni pFfitomnosti zakl 1.stupné zakladnich Skol a jejich organizované
a zajmové aktivity nepovinného charakteru formou skolnich skupin.

Plati za dodrzeni presné definovanych podminek.

e Dale je povoleno pohybovat se bez ochrannych prostfedkt dychacich cest, vyjma
nasledujicich mist:
o vsechny vnitini prostory staveb, mimo bydlisté;
o prostiedky verejné dopravy;
o vSechna ostatni mista, kde se nachazi alespon dvé osoby v blizsi vzdalenosti nez
2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti.
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Definované doporucené podminky, vztahujici se k planu

uvolinovani dne 25. kvétna 2020

U nasledujicich provozoven, sluzeb, aktivit a dalSich ¢innosti je tfeba dodrzovat nize uvedend
pravidla.

Restaurace, kavarny, bary a dalSi provozovny stravovacich sluzeb (vnitini prostory)

PFi vstupu do restaurace a na venkovni zahradku zajisténa moznost dezinfekce rukou pro

hosty.

e Dezinfekce Zidli a stol bude probihat v pfipadé obsluhy persondlem pfed usazenim
kazdé nové skupiny zakaznika.

e Nosenirousek obsluhujicim personalem je povinné.

e Noseni rousek hosty je povinné s vyjimkou konzumace u stolu. Klient musi mit rousku
vzdy, kdyz se vzdali od stolu a ve vSech spolecnych prostorach.

e Provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi nez
2 metry (s vyjimkou spolecné skupiny host() véetné cekaci zony restaurace

e Provozovatel postupuje tak, aby zajistil dodrzovani vSech stanovenych preventivnich
opatfeni i ze strany hostl (nadmérna konzumace alkoholu muze vést k ignoraci prevence
a ohroZzovani ostatnich host( i personalu infekéni nemoci).

e Zahradka bude umisténa tak, aby sedici hosté ve kterékoliv jeji ¢asti nebyli ve vzdalenosti

kratsi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, neni-li na misté solidni bariéra branici Sifeni

sekretl a kapének z dychacich cest.

Dalsi pozadavky na provozovatele:

e zajistéte minimalni fyzicky kontakt mezi lidmi, a to zejména ve vnitfnich prostorach
provozoven;

e pokud to je proveditelné, nastavte rezim prace ve vnitfnich prostorach provozovny tak,
aby pracovni prostory pti vykonu prace jednotlivych pracovnik(i umoznovali co nejvétsi

mozny vzdjemny odstup;
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e pfipadnou Upravou provoznich podminek a rezimu zajistéte minimalni odstup 1,5 m mezi
zakazniky navzajem a mezi skupinami zakaznik(:

O uvnitf provozovny (s vyjimkou host( u stejného stolu),
o ve fronté,

o uterminald,

o pokladen,

o uvydeje.

e v provozovnach, kde je to provozné proveditelné zajistéte co nejvétsi odstup mezi
obsluhujicim persondlem a zakaznikem (napfiklad provoz pokladen, objednavkové
termindly, vydeje, atd.);

e osobni ochranné prostredky pouzité k zakryti dychacich cest musi byt udrzovany
v Cistoté, musi byt podle svého charakteru v predem nastavenych pravidelnych
intervalech ménény a vhodnym zplUsobem hygienicky likvidovany nebo
dekontaminovany - ktémto uceldm vytvorte vnitini pokyn, aby srouskami bylo
zachazeno bezpecnym zpusobem;

e je nutné zabranit nadmérnému preplnéni provozovny - v ptipadé potireby a podle
vhodnosti vymezte koridory pro pohyb hostll v provozovné (napfiklad barevnymi
samolepicimi paskami apod.);

e ve vsech provozovnach véetné venkovnich zahradek zajistéte odstup stoll tak, aby
vzdalenost osob sedicich u rliznych stoll byla min. 1,5 metru;

e rezimova opatieni zpracujte do vnitfnich pokyn( a proskolte persondl;

e udrzujte veskerd zafizeni a prostory v Cistoté a dodriujte béiné hygienické/sanitacni
postupy zavedené v provozovné podle stavajici legislativy;

e obycejné detergenty a Cistici a sanitaéni prostfedky pouzivané podle navodu a schvalené
pro tyto ucely plsobi podpurné i v ramci prevence Sifeni SARS-CoV-2;

e dekontaminace pouzitého nadobi, pribor( a sklenic, které nejsou jednorazové, probiha
podle standardniho provozniho fadu restaurace. Béhem procesu myti/oplachovani je
doporuceno dodrzovani teplot nad 60°C;

e dbejte na zvy$enou frekvenci tklidu a sanitaci prostor pro zakazniky. Uklid toalet by mél

byt provddén nejlépe kazdou hodinu. Zajistéte, aby na toaletach byl vidy dostupny
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toaletni papir, a v prostorach pro umyvani rukou, aby byly dostupné papirové utérky Ci
ubrousky a moznost dezinfekce rukou;

zvySenou pozornost vénujte pravidelnému dklidu a myti stol(, pfipadné Zidli a dalSich
predmétd, kterych se dotykaji ¢i s nimi manipuluji zakaznici;

po celou pracovni dobu dbejte na ¢asté umyvani rukou mydlem pod tekouci pitnou
vodou a zajistéte, aby bylo k jejich utirani vidy dostatek jednorazovych ubrouskl nebo
ruénikd. Umyvani rukou persondlu by mélo byt nastaveno s ohledem na charakter
vykondvané cinnosti. Doporuceno je minimdalné kazdych 60 minut, vidy vSak po
manipulaci s rizikovymi materidly a pfedméty (napf. prepravnimi bednami, dokumenty
od dodavatele pfi pfedavkach, platebnimi kartami, penézi apod.);

dlirazné upozornéte personal, Ze pouziti dezinfekce na ruce nenahrazuje pravidelné
a Casté myti rukou vodou a mydlem!;

zaméstnanci provozovny nesmi vykazovat ptiznaky jakéhokoliv akutniho respiracniho di
stftevniho onemocnéni (zvySena télesnd teplota, ryma, kasel, ¢asté kychani a smrkani,
prajem, zvraceni apod.). Zajistéte kontrolu dodrzovani tohoto dilezitého pokynu
vedoucim smény. Nemocny personal nesmi mit pfistup na pracovisté provozovny!;

v prostorach provozovny, pokud to provozni a hygienické podminky umoznuji, ¢asto
vétrejte a udriujte, pokud mozZno oteviena okna. V pfipadé, Ze v provozovné pouZivate
vzduchotechniku ve vSech prostorach, zvyste vymeénu vzduchu (zvysit vykon
vzduchotechniky, u systému fizenych kontrolou koncentrace CO,, snizit prah spinani
napf. na 400 - 600 ppm). Vzduchotechniku se doporucuje zapinat cca 2 hodiny pred
zaCatkem provozu, vypnout/nepouzivat rotacni vyméniky tepla (véetné entalpickych
vyménika vlhkosti). VyuZivejte vSechny moznosti podtlakového odvétravani (ventilatory)
ve vSech prostorach, na toaletach i v kuchyriskych prostorech;

vypnéte/nepouzivejte recirkulaéni systémy (které nepfivadi cerstvy vzduch) - napf.
klimatizaéni split jednotky. NepouZivat Ccisticky vzduchu, které nemaji hepa filtr.

http://www.szu.cz/tema/prevence/pravidla-pro-vetrani-a-pouzivani-vzduchotechniky-v

vhodnym zplsobem informujte o dodrzovani vysokého stupné osobni hygieny
zakazniky/spotiebitele / provozovny (napfiklad letacky na stolech, vyvésky u vchodid do
provozovny, informace s upozornénim na toaletach) jako prevence vsech respiracnich

a stfevnich onemocneéni;
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e obsluhujici personal by mél minimalizovat manipulaci s penézi (bankovkami a mincemi),
uprfednostiiovana by méla byt bezkontaktni platba platebnimi kartami ¢i mobilnim
telefonem;

e opakované skolte zaméstnance v pravidlech k dodrZovani osobni a provozni hygieny!!!;

e vénujte zvySeny dohled nad provadénim béiné dezinfekce, dezinsekce a deratizace
v souladu s nastavenym sanita¢nim planem provozovny!;

e v provozovneé a zejména na toaletach vyvéste plakaty propagujici myti rukou!!! V pfipadé
potieby lze informacni letdky stdhnou na webovych strdnkach Statniho zdravotniho
ustavu, pripadné krajskych hygienickych stanic.

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Jak si spravne myt ruce.pdf,

http://www.szu.cz/uploads/LB/Hygiena rukou/How to Handwash CZECH Postup pri

myti rukou 2011.pdf

Hotely, venkovni kempy a dalsi ubytovaci zarizeni

e Vefejné prostory

o Ve vSech vefejnych prostorach (recepce, konferenéni mistnosti, snidafiova
restaurace, restaurace, bar, venkovni a rekreacni prostory, chodby, business
centra, prostory pro uschovy zavazadel, fitness centra atd.) jsou dodrZovana
pravidla predepsané vzdalenosti mezi personalem a hosty min. 2 metry.

o Provozovatel aktivné brani shromazdovani hostd ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 2 metry (s vyjimkou spolecné skupiny hosta).

o Zajistit zvySend hygienickd opatfeni a dezinfekci vefejnych prostor ubytovaciho
zafizeni (v€. vSech ploch, vytahQ, zabradli, madla, dvere, kliky, voziky).

o Toalety vybavit dezinfekénimi prostfedky pro dezinfekci rukou.

o Dat k dispozici materialy s informacemi pro hosty s vysvétlenim bezpecnostnich

opatreni a pozadavk.

e Vchod do hotelu a hotelova hala
o Dezinfekéni ptipravky jsou k dispozici v prostoru prichodu hostld do ubytovaciho

zafizeni.
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e Recepcni pult — check in / out

o Kdispozici dezinfekce rukou pro hosty i persondl recepce.

o Pravidelna dezinfekce povrchu recepcniho pultu.

o Moznost dodatecné ochranné bariéry z plexiskla.

o Kontakt mezi zaméstnanci a hosty, i dotykovy kontakt se spotfebnim zbozim
(napf. pera, registracni formulare, platebni termindly, magnetické karty — klice)
omezuje pouze na to, co je nezbytné nutné nebo zorganizované tak, Ze po
kazdém pouZiti dochazi k dezinfekci (pfip. k vymeéné propisek nebo tuzek).

o Kde je moino, vyuZit bezkontaktni elektronicky check in / out a bezkontaktni

platby.

e Hotelové pokoje:

o Pfisné se dodriuji pfislusné standardy hygieny a Cistoty, zejména pfi uklidu
pokoju.

o Pouzivani takovych pfedmétl v mistnosti, které jsou pouzivany vice hosty (napf.
pera, Casopisy, dalkové ovladani, davkovace, prehozy pres postel, dekorativni
polstare), je tfreba omezit na minimum, nebo je nutné zajistit, aby se mezi hosty
provadélo jejich Cisténi/vyména. To plati i pro dalsi prostory (napt. konferencni
mistnosti).

o Pred ubytovanim nového hosta je kromé béiného uklidu a vymény pradla nutné
na pokoji zajistit: dezinfekci vSech kontaktnich ploch (vypinace, kliky, madla,
ovladani klimatizace atd.), koupelny a toalety. Dezinfekci predmét(, které jsou
hosty pouzivany — dalkové ovladani, telefony atd.

o V pripadé pouziti klimatizace volba rezimu s omezenim recirkulace vzduchu.

e Restauracni provoz — bufetova forma snidané + hlavni jidla

o Ve vsech provozovnach véetné venkovnich zahradek zajistit odstup stol(l tak, aby
vzdalenost osob sedicich u rliznych stol byla min. 1,5 metru.

o Provozni hygiena — zajistit zvySena hygienicka opatfeni, pravidelna dezinfekci zidli
a stold a dezinfekce ploch a predmétq, s kterymi prijde host do kontaktu, Casta
sanitace pracovnich ploch vyéep( a bar, pravidelné vétrani provozoven.

o Dezinfekéni pripravky jsou k dispozici hostim v prostoru restaurace.

o Dotykovy kontakt hostl s pfedméty (jidelni listky, nabidky, podnosy, ubrousky) se
bude omezovat pouze na to, co je skuteéné nezbytné, nebo bude realizovan tak,
aby po poutziti bylo provadéno c¢isténi/vyména.

o Doporuceni pro bezkontaktni platby.
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o U bufetové nabidky informacni stojanek s vymezenim rozestupl nebo koridoru,
minimalizace pfimého kontaktu hostU s jidlem (jednoporcova baleni, pfipadné
obsluha pultu), peéivo poddvané individualné, dressingy, studené omacky
jednoporcové balené atd. Mimo bufet doporuéend individualni obsluha ala carte.

o Prostirdni stoll pfibory a ubrousky aZ po usazeni hosta na urcené misto.

o Zazemi— myti nadobi — béhem procesu myti/oplachovani je zajisténo dodrZzovani
teplot nad 60°C.

o Pravidelné vétrani, v pfipadé pouziti klimatizace volba reZzimu s omezenim

recirkulace vzduchu.

¢ Konferencni mistnosti, jednaci prostory
o Zajistit zvySena hygienicka opatfeni a dezinfekci konferencnich prostor,
pravidelné vétrani.
o Dezinfekéni pFipravky k dispozici pro hosty konferenénich a jednacich prostor.
o Pravidelna dezinfekce stold.
o Pouzivani takovych pfedmétl v mistnosti, které jsou pouzivany vice hosty je tfreba
omezit na minimum, nebo je nutné zajistit, aby se po pouZiti provadélo jejich

Cisténi/vyména.

e Personal

o Zameéstnanci musi byt pouceni o nezbytné ochrané pred infekci a povinnostech
dodrzovani preventivnich opatfenich.
Provozovatel zajisti ochranné pomucky a dezinfekcnich prostredky.
Pouzivani rousek a ptipadnych dalSich pomucek — v souladu s nafizenim MZ.
Kontakt s hosty se omezuje na nezbytné nutnou dobu.

Dodrzovani odstupt min. 2 m vzdy, kdyz je to mozné.

o O O O O

Nutna zvySena pozornost pfi manipulaci pouzitym pradlem s ohledem na zvysena

rizika kontaminace.

Hromadné akce ve venkovnich i vnitfnich prostorach

e Ucast nejvyse ve stejny ¢as 300 osob;
e je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢lenli domacnosti;

e je k dispozici nddoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou.





